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DOBROVOLNICTVI

Kdo miize byt dobrovolnikem?

Kazdy, kdo se ztotoZni s popisem dobrovolnika nize uvedenym :

® studenti od 15-ti let véku
® pracujici

® matky a otcové na MD,RD
® senioii

® nezameéstnani

® absolventi

Co Vam muze dobrovolnictvi piinést?

® smysluplné vyuziti volného ¢asu
® dobry pocit

® zménu Zivotnich postoj a hodnot
® nové zkusenosti a zazitky
® naplnéni svych potieb

® vyuziti svych dovednosti
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Komu a jak muZete u nas v Domové pomahat.

Nasim klientim.

® cetbou
® hranim spolecenskych her
® prostym poviddm a naslouchanim

® doprovazenim na prochazky

Co musite splnit, aby jste se u nas mohli stat dobrovolniky.

® zkontaktovat nas
® projit pohovorem a zaskolenim
® mit osobni z4djem o dobrovolnictvi

® yzavrit smlouvu

Kontaktni osoba — Petra Tulisova, DiS.

® Tel. ¢. 604 715 802
® Tel. ¢. 321 784 201
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Zakon o socialnich sluzbach klade diraz na zvySovani kvality péce.
Standardy kvality hovotfi mimo jiné o tom, ze klienti reziden¢nich zatizeni by
meli zit jako jejich vrstevnici béznym zplsobem Zivota, méli by byt soucasti
okolniho spolecenstvi a jejich zivot by mél byt distojny pii zachovani
schopnosti prosazovat sva prava. Jednou z moznosti, jak prirozené a nenasilné
naplnit uvedené zasady, jsou praveé dobrovolnici, tedy lidé, kteti bezplatné

nabidnou ¢ast svého ¢asu, energie a schopnosti.

Dobrovolnictvi je védoma, svobodna ¢innost ve prospéch druhych.
Dobrovolnictvi znamena darovat kousek sebe nékomu jinému. Je to sdilena
zodpoveédnost — ¢lovek si uvédomuje a svymi Ciny dokazuje, Ze neni na svété
sam. Dobrovolnictvi neni obét, ale pfirozeny projev obCanské zralosti.

Pfinasi konkrétni pomoc tomu, kdo ji potfebuje, ale zaroven poskytuje
dobrovolnikovi pocit smysluplnosti, je zdrojem novych zkusenosti a dovednosti

a obohacenim v mezilidskych vztazich.

Dobrovolnik je kazdy, kdo ze své viile, ve svém volném cCase a bez naroku
na finan¢ni odménu vykonava ¢innost ve prospéch jinych lidi nebo organizaci.
MiizZe to byt v podstaté kazdy ¢lovek, ktery se rozhodne vénovat kousek svého
casu nékomu, kdo je na tom htlfe nez on sam. Je to ¢lovek s rozvinutym citem
pro potieby svého okoli, ktery se zajima o déni kolem sebe a chce se do néj
zapojit. Je to nékdo, kdo nevaha vénovat ¢ast svého volného €asu pro vyplnéni

prazdného ¢asu druhych nebo zajisténi aktivity, kterou by jinak nemél kdo délat.

Dobrovolnictvi je legislativné upraveno Zakonem ¢. 198/2002 Sb., o
dobrovolnické sluzbé a o0 zméné nekterych zakonil, ve znéni pozdéjsich

predpist.
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