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1. Uvodni slovo

Véazené damy, vazeni panové,

piedstavuji vdm obeénprosgsnou spolénost, ktera dokaze za jakychkoli podminek podat
maximalni vykon a hlavhp&i klientim, ktera je na vysSi arovni.

Dnes jiz mizemetici - spolénost s vice nez 5letou tradici &é@ském trhu a ktera diky svym
zkuSenostem,ijemnym zazemim, finami podporou a kvalitnim tymem disponuje s velkym
potencialem pro dalSiist a rozvoj, ktery se tyka & o naSe klienty. NaSi klienti u nas vzdy
budou na prvnim mist NaSe p&e a starostlivost nejsou jen zdrojem sily a potdaciale
také velkym zavazkem a zodpmwosti.

Rok 2011 s sebou nesl kvalitativni i kvantitatiaiySeni poskytovanych sluzeb jak pro
klienty, tak pro zamstnance. Toto vyrazné zlepSeni poskytovant @/lo dosazeno diky
naseho spojeni a tymové prace. Dale diky par spomzsme byli schopniifinést Domovu
malou modernizace provozu celéhdizani, coz pokladame za vyznamny pozitivni krok pro
chod spolénosti v nadchézejicich letech, které tékaji.

V tomto roce naSe investice &favaly na nové polohovaci postele kligmi, zdravotnické
voziky, antidekubitni matrace, rehabitith pomicky a dalSi dlezité ponticky a také na
vybaveni pokaj a zkraSleni pokdj— nagiklad ozdobné k&tiny, nové zaclony, z&sy.

Zawrem bych s radosti péklovala za oBtavou a narénou praci zastnaném Domova |
sponzoém. Dale rodinam nasich klielhza pomoc p raznych akcich a projektech.

Nasim panim, cilem a pozadavkem do roku 2012 je udrZzgenn@osgsnosti Domova, ale
také pozitivni vyvoj finadni podpory, bez které nelze byt. A to vSe pro sedshi se na
neustalé zvysSovani kvality poskytovan&@@asim klienim. Vim, Ze to bude ukol n&toy,
jako bylo v minulych letech, aletim, Ze to zvladneme i v dalSich letech.

Veérim, Ze rok 2012 bude épuassny. Reji ndm vSem hodnsily a pozitivni energie.

Monika Linhartovajeditelka G-HELP o.p.s.
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2. Programy pro klienty

V zimnich n&sicich jsme se hluboce zafiti na pravidelnou ergoteraptizenou zvlag a po
cely den. Jde o novy projekt se z#emim na menSi skupiny klignta tim \&tSi

Vv s

Jedna se hlavi 0 - trénink paniti v mluvené i pisemné forénspeciel® upravené sudoku,
kiizovky, mizné druhy test - hlavre na procvéeni pandti, napad, znalostni i hrave, s
piekvapenim apod.§teni knih,casopisi, novin, muzikoterapie, tmi prace - p&ni sladkych
i slanych vyrobk, vySivani, pleteni, vyroba dekorace apod.

Dale odpainkové ¢innosti - nagiklad sledovéani serié) filma, pohadek, DVD.

Spartakiada 2011 - po naSe Kklienty jsme ¥radili dalSi specidlni projekt, a to
SPARTAKIADU. Jde o spojeni umu kliehti zabavy a hlavé o procvieni €la i mysli
zarove.

Individudlni_a skupinové cviéeni - je naSi samdejmosti nadale udrzovat individualni i
skupinové cuieni v podob:

Individualni - jizda na kole, lehké proaavani na trampoli) chize, maséazniieslo, lehké
techniky s masazemi, masaze apod.

Skupinové- cviceni s méem, liny tenis, prochazky, vylety, tanec, roz&yiapod.

Hudebni predstaveni pro klienty - akci lidovych pisni ze vSech kdutasi vlasti - soubor
Zdénka Cernohouze. V tomto hudebnimipdu se budou hrat a zpivat i ptyi na Fani.

Taneni zadbava s zZivou hudbou VIOLA.

Vylet Céaslav - nasi klienti se jeli podivat na vystavudivn STARKL.

Dale jsme se ziastnili Keramického dne v Kostelci natérnymi Lesy a prodavali vyrobky
klientd na podporu dalSi ergoterapie pro klienty. Keramidkn mé v Kostelci jiz dlouholetou
tradici a nam rsto umoznilo tam byt a podpb naSe klienty a ukazat co vSe 8lého
dovedou. Za to jim z celého srdogkdjeme.

Dale v gchto mesicich bylo zgazeno - specielni cséni pro klientyELEXI BAR . Mélo
velky Usgch, a proto ho budeme pouzivat i nadale. Vicetsiate pecist na odkazu Ré o
klienty a ve fotogalerii na nasich webovych stratka

Pro nase klienty jsme pédali grilovaci party na zahrasagiklad opékani vkt a poslech
dobré hudby k tomu.
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PIZZA PARTY_ - Pro naSe klienty jsme usfalali speciélni akci - italsky ver. Tedy pizza,
tiramisu a italska hudba, tanec.

Dne 12. 10. 2012 jsme secastnili pod zastitou Asociace poskytovatsbcialnich sluzeb —
DEN OTEVRENYCH DVERI. Navsgvnost byla velika. Bkujeme vsem.

SRDECNE VAS ZVEME DO NASEHO
(G I[ G-HELP DOMOVA V KOURIMI
[l

12.10.2011 od 10:00 do 16:00 hodin

poradame

_____ DENOTEVRENYCHDVERI
Pfijd'te se podivat, jak se starame o nase klienty.
Petujeme o lidi nemocné Alzheimerovou chorobou, ktefi jsou zavisli na pomoci
druhych. Starame se, aby i pfes svou nemoc prozili dustajny Zivot. Nasim patronem je
psychiatr MUDr. Jan Cimicky, Csc.

Setkate se s pecovaleli, zdravotnimi sestrami i managementem, kierych se mizete na

cokoliv zeptat a to nejen z ablasti zdravotni, sociaini péce, ale také z provozu Domo-

va. Prohlédnete si prostory naseho centra, ve kterych najdete Gtulné pokoje a zazemi

pro relaxaci. Dozvile se vée o pédi, kierou klientim poskytujeme. Pro zajemce jsme

pripravili | vzdélavaci program. Zajistili jsme pro vas obcerstveni. Tésime se na Vas.
Manika Linhartova, fedilelka

DalSi programy: - KARAOKE SHOW s YVETTE VOHNOUTOVOU (dcera Kamila
Emanuela Gotta, MIKULASSKA ZABAVA, VIOLA, den Vacla Havla, Vanéni oslavy,
SILVESTROVSKY DEN OSLAV aj.

3. P&&e o klienty

V tomto roce jsme z&adili specialni programy a rékteré pro uspésnost opakovali. Jsou
to napriklad:

SPARTAKIADA

Pro naSe Klienty jsme jiz v iekém roce zadili dalSi specialni projekt, a to
SPARTAKIADU. Jde o spojeni umu klighti zabavy a hlavé o procvieni €la i mysli
zarovei. Jedna se o projekt, kdy klient ma moznost seviaktzapojit do rozhovoru a
zavzpominat na staréasy a zaroue si procviit celé €lo a to ve skupi& s ostatnimi.
PouZivat budemeizné sestavy, které stanovi gsny pracovnik se zkuSenostmi a znalostmi
specialg na toto téma. JelikoZz ma tento projekt velkyaaspu klienti po psychickeé i fyzické
strance pokraujeme v gm i letosni rok. VSe je samimmé konzultovano s oStjicim
lekarem.

CVICENI SENIORU NA VELKEM Mi ClI

Velké nafukovaci nte byly pivodne pouzivany v Sedesatych letech Svycarskymi
fyzioterapeuty. Mie slouzi k posilovani, protahovani a ke zlepSerdrdioace pohybu a
rovnovahy. Cuieni je vhodné v kazdéneku, ale senith by meli mit ke cviceni asistenta —
proto u nas toto cveni provadi specietn vySkoleny pracovnik s kazdym klientem
individualne — ovSem zapojeni jsou i ostatni. @i probih& formou zabavy ve skupira
veselé hudby a klienti serftaji ve vykonavani jednotlivych cvikna jednom ndii s asistenci
odbornika. VSe je jako kazda $ast rehabilitace konzultovano s asgtim |ékaem.
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Novy pripravovany projekt na rok 2012

Poslanim naSeho domova je podporovat a udrzovaadichn kliend co nejvysSSi miru
samostatnosti a nezvislosti dispivat k proziti aktivniho a udtojného st jako

plnohodnotné etapy jejich Zivota. Proto jsme daabglitacniho planu pro rok 2012 gadili

tento unikatni projekt:

JA TO ZVLADNU SAM.

Jedna se o zatteni na zlepSeni nebo udrzeni maximalni moznéssainosti klienta ato v :
» Samostatné éii po domo¥
e Samostatna a bezp& chize po schodisti
» UZivani bezpmostnich poricek umistnych na chodbach domova ( zabradli fkivi
apod..)
» solEstatnosti uzivani kompenzaich ponticek (kol&kové Kesla, francouzské hole,
choditka apod.)
* samostatném nacviku sedu
* nacvik gesunu zizka do kolékoveho Kesla, Zidle apod.
* prevenci pail
» prevenci kontraktur svalovych skupin (u imaich klienti upoutanych naifku)
» Nacvik sebeobsluhy — namazuti boty, femistni prednett, obléknuti, ale i bezbolestné
zneny polohy @i béznychéinnostech (sedu, lehu, stoje)

» Polohovani — u mé&mpohyblivych klient v [iZku do jiné pijemné polohy.

* Individualni cvieni — ukazka a nacvik cvikkteré vedou ke zlepSeni pohyblivosti a
postupnému

posileni sval
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4. Statistiky

Obloznost Kizek v pribéhu roku 2011

2011
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ObloZnost v %

W Pocéetklientl | 54 | 58 | 58 | 55 | 55 | 52 | 52 |57 |58 |58 |58 |58
[0 Obloinost (%)| 93 |100|100| 94 | 94 | 90 | 90 | 99 | 100|100 | 100|100

Vékova pasma klienfi v prabéhu roku 2011

Klientu

Hdonlet

M7-12let

M13-18let
H19 26let
M 27-65let
M56-75let
M76-85let
M B86-95 let
i nad 96 let
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Podet zen a mu v prabéhu roku 2011

2011

M Pocet muzl

L Pocet zen

5. Zavér
Tvorime a pracujeme s nadSenim a zaujetim. Jentiakme generovat jeditieé napady,
proto jsme schopnirpkraiovat hranice svych moznosti¢ktly dokdZeme i nemozné, ale
vzdycky pro vas udlame vic, nez jstéekali. Komunikujeme pro Vas.

Monika Linhartovajeditelka G-HELP o.p.s.
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