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2. Historie

~H'ELP

Budova domova byla postavena nakladem mistni Obcanské zaloZny v roce 1883 a pilivodné
slouzila jako div¢i skola. V roce 1892 byla preménéna na Méstanskou skolu divéi. Ke
vzdélavani slouzila budova az do roku 1979, kdy byla z diivodu Spatného technického stavu
definitivné€ uzaviena. Poté budova postupné chatrala, az ji v roce 2003 zakoupil soucasny
majitel a vybudoval zde domov se zvlastnim rezimem pro klienty s Alzheimerovou nemoci a

ostatnimi typy demenci.

Socialni sluzby zacala obecné prospésna spole¢nost GERIA HELP poskytovat v prosinci
2007. V bieznu roku 2008 doslo ke zméné nazvu spolecnosti z GERIA HELP na G-HELP.
Tento nazev ztistal zachovan dodnes. V roce 2018 doslo ke zméné pravni formy z obecné

prospésné spolecnosti na zapsany ustav.

Svoji ¢innost tak domov poskytuje jiz 13 rokem. Je &lenem Asociace poskytovatelil CR a je

zapsan V siti poskytovateld socidlnich sluzeb Sttedoceského kraje.
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3. Domov se zvlastnim rezimem

G-HELP

wZestarnout neni uméni, uméni je to snést.*
Johan Wolfgang von Goethe

3.1 Popis sluzby

Sluzba je poskytovana v budové s vlastni zahradou, ktera se nachazi blizko centra mésta,
piesto v klidné lokalité.

Kapacita domova
67 lazek:

e 3jednoltzkové pokoje

e 6 dvoulizkovych pokoja
e 16 tfilazkovych pokojl
e 1 ¢tyflazkovy pokoj

Vsechny pokoje jsou vybaveny vlastnim socialnim zafizenim, polohovatelnymi postelemi
(elektrickymi nebo manualnimi), nabytkem a televizi. Pokoje jsou bezbariérové.

Verejny zdvazek

Vetejny zavazek Domova se zvlaStnim rezimem je zformulovéan jako zakladni dokument,
ktery slouzi k informovéani soucasnych i budoucich klienti naseho domova, jejich rodin,
sponzort, laické i odborné vetejnosti.

Jednd se o material, ze kterého vychédzeji vSechny vnitini pravidla domova a kterému
odpovidaji poskytované sluzby.

Poslani

Poslanim Domova se zvlastnim rezimem pro klienty, je poskytovani socialnich, zdravotnich
a oSetfovatelskych sluzeb. Poslanim Domova je podpora sobéstac¢nosti klienti Domova a
moznost proziti plnohodnotného, aktivniho a diistojného Zivota. Domov poskytuje sluzby tém
klientim, kteti vzhledem ke svému véku, zdravotnimu stavu a socidlni situaci jsou zavisli na
pomoci jiné osoby a nemohou Zzit ve svém piirozeném prostiedi.
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Cile

G-HELP

Strategické cile domova:

e Stabilizovat a rozvijet lidské zdroje domova
e Pribézné vylepSovani prostfedi domova

e Neustal¢ zkvalitiovani poskytované péce

e Podpora dobrovolnictvi

e Zajistit finan¢ni stabilitu spole¢nosti

Principy poskytovani sluZby

Zachovavame a rozvijime distojny zivot klientll a jejich pocit bezpec¢i. Respektujeme jejich
pfani, volbu, terapeuticky rozvijime a posilujeme socidlni zaclefiovani. ZajiStujeme
individudlni pfistup ke kazdému klientovi. Socialni sluzbu ptizpisobujeme podle zmény
zdravotniho stavu klienta. Sluzba je poskytovana v zdjmu uzivatele takovym zplisobem, aby
bylo zajisténo dodrzovani zakladnich prav a svobod c¢loveéka a etickych kodexu. Socialni
sluzba je poskytovana v souladu se zdkonem ¢. 108/2006 Sb. o socidlnich sluzbach, ve znéni

wev

pozd¢jsich predpisi.

e kvalifikovany personal

o respektovani zakladnich lidskych prav klientt

e ochrana osobni svobody, soukromi a osobnich udaju klienta
e posuzovani klientl nestrann¢ a rovnopravné

e diskrétnost viici klientim

e ochrana a pravidla pfed pfedsudky

o individuélni pldnovani potieb klientl

e podpora klienta v sobéstacnosti

» motivace klientl k pfekonani neptiznivé situace
e zachovani lidské dastojnosti klienta

o respektovani volby klienta

e pravo na svobodné rozhodovani

Cilova skupina

e seniofi se snizenou schopnosti pohybu, ktefi pro trvalé zmény zdravotniho stavu
potiebuji pravidelnou pomoc pii zvladani péce o vlastni osobu. Pfevazné jde o seniory
trpicimi dusevnim onemocnénim, Alzheimerovou chorobou a demenci.

e vékova struktura cilové skupiny:

- dospéli (27-64 let)

- mladsi seniofi (65-80 let)
- starsi seniofi (nad 80 let)
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3.2 Obsah poskytovanych sluzeb

G-HELP

Sluzba zahrnuje:

e poskytnuti ubytovani

e poskytnuti stravy a pomoci pti podavani stravy

e pomoc pii zvladani béznych tkont péce o vlastni osobu
e pomoc pii osobni hygiené

e uklid pokoji

e zprostfedkovani kontaktu se spolecenskym prostiedim

e socialné terapeutické a aktivizacni ¢innosti

e pomoc pii uplatiovani prav a z4jmu a pti obstaravani osobnich zalezitosti
e I¢karska a rehabilitacni péce

e oSetfovatelska péce

e zajisténi styku s cirkvi a péce o ,,dusevni* potieby klientli

Klienti domova vyuzivaji sluzby pedikérky a kadetnice, které do domova pravidelné
dochazeji.

3.3 Uhrada za sluzby

Sazebnik uhrad je stanoven v souladu se zdkonem ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach ve
znéni provadéci vyhlasky ¢. 505/2006 Sb.

Uhrada za ubytovani (denni sazba) — 210 K& — zahrnuje thradu za ubytovani véetnd
provoznich nakladl souvisejicich s poskytnutim ubytovani (teplo, elektfina, vodné a stocné)
vcetné souvisejicich sluzeb (nutny uklid, odvoz odpadu, prani a drobné opravy lozniho pradla

a oSaceni, zehleni).

Uhrada za stravu (denni sazba) — 170 K¢&

3.4 Uzivatelé — skladba

Pocet klienti k 31. 12. 2020 67
z toho: ve véku 27 — 65 let 3
ve véku 66 — 75 let 12
ve véku 76 — 85 let 26
ve véku 86 — 95 let 24
ve véku nad 96 let 2
z toho: zen 54
muzu 13
Primérny vek klientli 82
Pocet néstupti 26
Pocet odchodu 2
Pocet umrti 14
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LG-HELP
VEKOVA PASMA
Primérny vék klientt: 82 let

Vékova pasma

Veékove pasmo Klienti

do 6 let 0
7-12 let 0
13- 18 let 0
19 - 26 let 0
27 - 65 let 3
66 - 75 let 12
76 - 85 let 26
86 - 95 let 24
nad 96 let 2

Pocéty muzi a Zen

Pocet muzt a Zen Klientu
Podet muzu 13
Pocet Zen 54

Pocet uzivatelii dle stupné PnP (prispévek na péci) k 31. 12. 2020

Bez PnP

1. Lehka zavislost

2. Stiedn¢ tézka zavislost
3. Tézka zavislost

4. Uplna zavislost

G-HELP z.4., Komenského 209, 281 61 Koufim

2 klienti

3 klienti

7 klientu

14 klientt
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3.5 Personalni zajiSténi

G-HELP

Ptimou péci o klienty v domové zajist'uje:

vSeobecné sestry

prakticka sestra

pracovnici V socidlnich sluzbach
socialni pracovnik

aktivizacni pracovnik

Ok w0 E

Zdravotni pé¢i v domové vroce 2018 zajistovala prakticka 1ékaika, MUDr. Tamara
Malcevova a také psychiatr, MUDr. Robert Brock.

3.6 Socialné aktiviza¢ni programy

Aktivity naSich klientd se d€li na skupinové a na individualni. Snazime se pro klienty vytvorit
program aktivit, ktery napomaha udrzet nebo znovu nabyt schopnost sebeobsluhu. Program je
zaméfen na rozvoj jemné a hrubé motoriky, vnimani a vykonnost mozkovych funkci a na
psychické, emocionalni a socialni schopnosti.

Domov se zvlaStnim reZimem nabizi klientim tyto aktiviza¢ni ¢innosti:
e vytvarné techniky a ruéni prace
e pravidelné spolecenské akce
e krouzek vafeni a peceni
e canisterapii
e trénink paméti
e rehabilitacni cviceni
e muzikoterapii
e promitani filmu na pfani
e kognitivni rehabilitaci
e procvi¢ovani jemné motoriky

Do bfezna jsme potadali pravidelné denni aktivity, védomostni kvizy, trénink paméti,
kognitivni trénink a kognitivni rehabilitaci, besedy a vzpominkova setkani s klienty, spole¢né
oslavy narozenin, sklienty jsme navs§tévovali cukrarnu a poznavali okoli Koufimi.
Pokracovali jsme ve spolupraci s mistni matei'skou $kolou, ktera u nas pravidelné vystupuje.
Kazdy mésic jsme zorganizovali alesponi jednu kulturni nebo spolecenskou akci a na piani
Klienti byl zaveden krouzek vafeni a pefeni a jednou tydné se promitd film na pfani
konkrétniho klienta. Klienti domova méli moznost se setkavat s fardfem Rimskokatolické
cirkve Jaroslavem Liznerem, ktery do domova pravideln¢ dochazel. Byla navazana
spoluprace s canisterapeutem, ktery za klienty s pejsky dochazel dvakrat do mésice a
s muzikoterapeuty, ktefi dochdzeli jednou za mésic.

Od poloviny bfezna se veSkeré aktivity domova pozastavily, probihaly bud’ on-line formou
nebo individudlné, tak aby se zamezilo kontaktu mezi klienty. Nasi prioritou bylo zachovani
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zdravi naSich klientd pfed onemocnénim Covid 19. Od Cervna jsme se mirn¢ rozvolnili a
mohli jsme se vénovat aktivitam do té doby pozastavenych. V disledku vladnich nafizeni
doslo k omezeni socialné€ aktivizac¢nich programii od zafi a toto omezeni trvalo do konce roku
2020.

4. Provoz organizace

4.1 Zmény v roce 2020

Opravy — byly naplanovany opravy pokojii a socialnich zafizeni klientl domova, které se
uskutecnily pouze z ¢asti. Plany byly pferuSeny covidovou nékazou a opravy byly pfesunuty
na nasledujici rok.

e oprava pokoje klientt

e oprava koupelny a toalety na pokoji klientti

e oprava obloZeni chodby

e oprava zdi na chodbach

e vymeéna sprchovych hlavic, sprchovych hadic, umyvadlovych a sprchovych baterii
e vymalba chodeb a schodisté

Pofizeni nového majetku a vybaveni

G-HELP 2.4, Komenského 209, 281 61 Koufim IC: 27368921 10
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e antidekubitni matrace s kompresorem

e poharky na napoje s hubickou

e fixacni body

e multifunkéni polstar

e nouzova tlacitka na pokoje klientti

e litinovy mlynek na I¢ky

¢ hrnky, misky, nadobi do kuchyné, jidelni piibory
e clektricky mlynek na maso

e sada naradi, vodovaha, sada Sroubovaki, sada kli¢i, instalatérské klesté
e zahradni niizky, zahradni pilka

e kapsové mopy, véetné magnetického drzaku

e shrnovaci dvete

e masazni a polohovaci pomucky

e davkovace na léky

e zavorovy zamek

e sité proti hmyzu do oken

e pracovni obleceni a obuv

e napinaci prostéradla

e rychlovarna konvice

e sprchové hadice a hlavice, perlatory

e linoleum

e zavesna toaleta, napoustéci ventil toalet, zachodova prkénka
e umyvadlové, sprchové a diezové baterie

e zamkova vlozka

e zasuvky, vypinace

e vanocni osvétleni

¢ slune¢niky na zahradu

e kovove Stafle

e kancelarska Zidle

e Dbezdotykové davkovace dezinfekce

e setoboxy

e fény na vlasy

e skiiné

e clektrickd polohovaci ltizka

e a velké mnozstvi ochrannych pomitcek a dezinfekci

4.2 Hospodareni spolecnosti
Odmeéna ¢lentim spravni rady a statutarnimu organu ¢inila 0 K¢.

Hlavni ¢innosti spolecnosti je poskytovani socialnich sluzeb dle zdkona €. 108/2006 Sb.:

G-HELP z.ii., Komenského 209, 281 61 Koufim IC: 27368921 11
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e Domov se zvlastnim rezimem (DZR)

Struktura prijmu spole¢nosti

Cinnost spole¢nosti je financovana predevsim hradami klienti za poskytnuté sluzby (pobyt,
strava, 1€ky a dalsi sluzby), ptispévkem na péci poskytovanym dle zakona ¢. 108/2006 Sb., 0
socidlnich sluzbach, twhradami zdravotnich pojisStoven za poskytnuti I¢kairské péce,
provoznimi dotacemi ministerstva prace a socidlnich véci a prispévky (dary) fyzickych a

pravnickych osob.

Struktura prijmi v roce 2020

PEijmy Castka v K&
Trzby od klientt 13996 751
Prispévek na péci 8 374 080
Uhrady zdravotnich pojistoven 2884234
Provozni dotace MPSV CR 13 409 797
Ostatni pfijmy 486 586
Celkem 39 151 448
Struktura vydaji v roce 2020

Vydaje Castka v K¢&
Osobni naklady 23 420 964
Nékup potravin 4140 146
Kancelatské potieby 746 146
Jiné spotfebované nakupy 1575453
Sluzby 9 244 265
Odpisy 22 250
Ostatni vydaje 3540
Celkem 39 152 764
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Hospodarsky vysledek -1 316 K¢.

G-HELP

4.3 Zaméstnanci

k 31. 12. 2020
Eviden¢ni pocet: 52
z toho: - vedouci pracovnici 2
- administrativni pracovnici 1
- dal$i odborni pracovnici 2
- v§eobecné sestry 6
- prakticka sestra 1
- pracovnici v socidlnich sluzbach 24
- socialni pracovnik 1
- provozni pracovnik 17

4.4 Skoleni a vzdélavani zaméstnancu

Vzdélavani zaméstnanct probiha formou internich a externich Skoleni, které probihaji
skupinové nebo individualné. Dtraz je kladen na to, aby Skoleni déle rozvijela zkuSenosti a
znalosti naSich zaméstnancti. Jsou pfipravovana podle kritérii, aby co nejvice odpovidala
charakteru ¢innosti, socidlnim jeviim, s nimiz mize pracovnik pfijit do kontaktu v pribéhu
profesniho Zivota ve spolecnosti. Je nedilnou soucasti rozvoje kazdého zaméstnance.

Nasi zamé&stnanci absolvovali tyto Skoleni a vzdélavaci akce:

e Aktivizaéni praktikant Smyslové aktivizace Level 1

e Dezinfekce v dob¢ vyskytu virovych onemocnéni a legislativa

e Dopad Covid krize, Ageismus nejen v dobé Covidu, Co dokaze jidlo
e Kuvalifikacni kurz pro pracovniky v socidlnich sluzbach

e (Odborna staz v domove pro seniory Radkova Lhota, p.o.

e Pohyb a jeho specifika ve vy$§im véku a pfi onemocnéni demenci
e Socidlni sluzby odobrné

e Skoleni BOZP a PO

e Skoleni Fidict

e Uvod do problematiky inkontinence

o Uhradova vyhlagka 2021 (odbornost 913)

e Validace podle Naomi Feilové — tivod do problematiky
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e Vedeni zdravotnické dokumentace

e Vykazovani na zdravotni pojistovny v odbornosti 913

e VyZiva seniora

e Zikladni komunikaéni dovednosti vedoucich pracovnikii v socidlnich sluzbach
e Zdravotni péCe v socialnich sluzbach v roce 2020

5. Podékovani

Na tomto misté chci pfedev§im podékovat vSem zaméstnancim domova, ktefi se s nastrahami
roku 2020 dokézali vyrovnat nad ocekavani. Hned v pocatcich pandemie vstoupili
zaméstnanci piimé péce do dobrovolné karantény a stiidali se v domové kazdych ¢trnact dna.
Bez rodin, pratel, soukromi a svého zazemi. V tomto rezimu fungovali celé dva mésice. Za
coz jim nalezi velky obdiv.

Diky nasazeni a obétavé praci vSech zaméstnancti domova se nam podafilo ukonéit rok 2020
bez nakazy obavanym virem a v poradku. Ne vzdy nam bylo do smichu, ne vzdy Slo vSechno
hladce, bylo naro¢né udrzet emoce, ale nakonec jsme to zvladli. Dékuji Vam vsem.

Tato vyro¢ni zprava je zaroven podékovanim vSem spolupracovnikim domova, rodinnym
prislusniktim, sponzortim a dodavateltim.

Ing. Radek Linhart
feditel domova
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6. Prilohy vyrocni zpravy
e Zprava auditora o ovéteni uetni zavérky
o Ucetni zavérka k 31. 12. 2020

e Zprava o ovéfeni vyro¢ni zpravy
e Zprava auditora o provérce pfijaté dotace ze zdroji MPSV CR
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