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2. Historie

Budova domova byla postavena nakladem mistni Obcanské zaloZny v roce 1883 a pivodné
slouzila jako divéi 3kola. Vroce 1892 byla pfeménéna na Mé&Stanskou Skolu divci. Ke
vzdélavani slouzila budova az do roku 1979, kdy byla z diivodu patného technického stavu
definitivng uzaviena. Poté budova postupng chétrala, aZ ji vroce 2003 zakoupil soucasny
majitel a vybudoval zde domov se zvla3tnim rezimem pro klienty s Alzheimerovou nemoci a

ostatnimi typy demenci.

Socidlni sluzby zagala obecné prospésna spoleénost GERIA HELP poskytovat v prosinci
2007. V bieznu roku 2008 doslo ke zmén& nézvu spolenosti z GERIA HELP na G-HELP.
Tento nézev ziistal zachovan dodnes. V roce 2018 doslo ke zméné pravni formy z obecné

prospésné spole¢nosti na zapsany ustav.

Svoji ¢innost tak domov poskytuje jiz 13 rokem. Je ¢lenem Asociace poskytovatell CR aje

zapsan v siti poskytovatelii socialnich sluzeb Stfedoceského kraje.
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3. Domov se zvlastnim rezimem

wZestarnout neni uméni, uméni je to snést.“
Johan Wolfgang von Goethe

3.1 Popis sluzby

Sluzba je poskytovdna v budové s vlastni zahradou, kterd se nachazi blizko centra mésta,

presto v klidné lokalité.
Kapacita domova
67 lazek:

e 3 jednoliZzkové pokoje

e 6 dvoultizkovych pokojit
e 16 tfiliizkovych pokoji
e 1 ¢tyfluzkovy pokoj

Vsechny pokoje jsou vybaveny vlastnim socidlnim zafizenim, polohovatelnymi postelemi

(elektrickymi nebo manudalnimi), nabytkem a televizi. Pokoje jsou bezbariérové.
Veriejny zdvazek

Veiejny zavazek Domova se zvla$tnim reZimem je zformulovéan jako zékladni dokument,
ktery slouzi k informovani soucasnych i budoucich klientli naSeho domova, jejich rodin,

sponzord, laické i odborné vefejnosti.

Jednd se o materidl, ze kterého vychdzeji vSechny vnitini pravidla domova a kterému

odpovidaji poskytované sluzby.

Poslani

Poslanim Domova se zvla$tnim reZzimem pro klienty, je poskytovani socidlnich, zdravotnich
a oSetfovatelskych sluZeb. Poslanim Domova je podpora sobéstacnosti klientd Domova a
moznost proZiti plnohodnotného, aktivniho a distojného Zivota. Domov poskytuje sluzby tém
klienttim, ktefi vzhledem ke svému véku, zdravotnimu stavu a socialni situaci jsou zavisli na

pomoci jiné osoby a nemohou Zit ve svém pfirozeném prostedi.
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Cile
Strategické cile domova:

e Stabilizovat a rozvijet lidské zdroje domova
e Pribézné vylepSovani prostfedi domova

e Neustalé zkvalitfiovani poskytované péce

e Podpora dobrovolnictvi

e Zajistit finanéni stabilitu spole¢nosti
Principy poskytovidni sluzby

Zachovavame a rozvijime diistojny Zivot klientd a jejich pocit bezpeéi. Respektujeme jejich
piani, volbu, terapeuticky rozvijime a posilujeme socialni zaClefiovani. ZajiStujeme
individudlni p¥stup ke kazdému klientovi. Socialni sluzbu pfizpisobujeme podle zmény
zdravotniho stavu klienta. SluZba je poskytovana v z4jmu uZivatele takovym zptisobem, aby
bylo zajisténo dodrzovéani zakladnich prav a svobod ¢lovéka a etickych kodexi. Socialni
sluzba je poskytovana v souladu se zdkonem &. 108/2006 Sb. o socialnich sluzbach, ve znéni

pozdé&jsich piedpist.

o kvalifikovany personal

o respektovani zakladnich lidskych prav klientl

o ochrana osobni svobody, soukromi a osobnich tdaji klienta
o posuzovani klientd nestrann€ a rovnopravné

o diskrétnost vi¢i klientim

e ochrana a pravidla pfed pfedsudky

o individuélni planovani potieb klienti

e podpora klienta v sobéstacnosti

e motivace klientl k pfekonani nepfiznivé situace
« zachovani lidské distojnosti klienta

« respektovani volby klienta

¢ pravo na svobodné rozhodovéni

G-HELP z.1u., Komenského 209, 281 61 Koufim IC: 27368921 6
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Cilovd skupina

e seniofi se sniZzenou schopnosti pohybu, ktefi pro trvalé zmény zdravotniho stavu
potiebuji pravidelnou pomoc pfi zvladani pé€e o vlastni osobu. Pfevazné jde o seniory
trpicimi du$evnim onemocnénim, Alzheimerovou chorobou a demenci.

e vekova struktura cilové skupiny:

- dospéli (27-64 let)
- mladsi seniofi (65-80 let)

- star8i seniofi (nad 80 let)

3.2 Obsah poskytovanych sluzeb

Sluzba zahrnuje:

e poskytnuti ubytovani

e poskytnuti stravy a pomoci pfi podavani stravy

e pomoc pii zvladani b&Znych tkoni pée o vlastni osobu
e pomoc pii osobni hygiené¢

e uklid pokoji

e zprostfedkovani kontaktu se spoleenskym prostfedim

G-HELP z.u., Komenského 209, 281 61 Koufim IC: 27368921 7
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e socialné terapeutické a aktivizaéni ¢innosti
e pomoc pii uplatiiovani prav a zajmi a pfi obstaravani osobnich zéleZitosti
o |ékafska a rehabilitaéni péce
e oSetfovatelskd péce

e zajidténi styku s cirkvi a péée o ,,duSevni“ potfeby klientd

Klienti domova vyuZivaji sluzby pedikérky a kadefnice, které do domova pravidelné
dochazeji.

3.3 Uhrada za sluzby

Sazebnik uhrad je stanoven v souladu se zdkonem &. 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach ve

znéni provadéci vyhlasky ¢. 505/2006 Sb.

Uhrada za ubytovéni (denni sazba) — 210 K& — zahrnuje thradu za ubytovani vcetné
provoznich nakladi souvisejicich s poskytnutim ubytovani (teplo, elektiina, vodné a stocné)
véetnd souvisejicich sluzeb (nutny uklid, odvoz odpadu, prani a drobné opravy lozniho pradla

a oSaceni, Zehleni).
Uhrada za stravu (denni sazba) — 170 K¢&

3.4 Uzivatelé — skladba

Poéet klientt k 31. 12. 2021 67
z toho: ve véku 27 — 65 let 2
ve véku 66 — 75 let 14
ve véku 76 — 85 let 24
ve véku 86 — 95 let 26
ve véku nad 96 let 1
z toho: zen 53
muzi 14
Primérny vék klientd 82
Pocet nastupt 18
Poéet odchodt 2
Pocet amrti 14

G-HELP z.11., Komenského 209, 281 61 Koufim IC: 27368921 8
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VEKOVA PASMA
Primérny vék klientii: 82 let

Vékova pasma

Vékoveé pasmo Klienta
do 6 let 0
7-12 let 0
13- 18 let 0
- |19-26let 0
27 - 65 let 2
66 - 75 let 14
76 - 85 let 24
| 86-951et 26
nad 96 let 1

Poéty muzii a Zen

Podet uzivatelu dle stupné PnP (pi"ispévek na péci) k 31. 12. 2021

Bez PnP 9 klient
1. Lehka zavislost 3 klienti

2. Stfedné tézka zavislost 6 klientt
3. Tézka zavislost 13 klientt

. Uplna zavislost 36 klientd

® bez PnP

m lehka zavislost

zavislost

W tézka zavislost

G-HELP z.u., Komenského 209, 281 61 Koufim

3.5 Personalni zajiSténi

Piimou pé¢i o klienty v domové zajist'uje:

1. vSeobecné sestry

2. prakticka sestra

1C: 27368921

Pocet muzi a Zen Klientt

Podet muzu 14

Pocet Zen 53
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3. pracovnici v socialnich sluzbach
4. socialni pracovnik

5. aktiviza¢ni pracovnik

Zdravotni pé¢i vdomové vroce 2021 zajidtovala prakticka Iékatka, MUDr. Tamara

Malcevova a také psychiatr, MUDr. Robert Brock.
3.6 Socidlné aktiviza¢ni programy

Aktivity nagich klientt se déli na skupinové a na individualni. Snazime se pro klienty vytvofit
program aktivit, ktery napomahd udrZet nebo znovu nabyt schopnost sebeobsluhu. Program je
zaméfen na rozvoj jemné a hrubé motoriky, vnimani a vykonnost mozkovych funkci a na

psychické, emociondlni a socidlni schopnosti.

Domov se zvla$tnim reZimem nabizi klientim tyto aktivizaéni ¢innosti:
e vytvarné techniky a ruéni prace
e pravidelné spoledenské akce
e krouzek vafeni a peceni
e canisterapii
e trénink paméti
e rehabilitacni cviceni
e muzikoterapii
e promitani filmu na pfani
e kognitivni rehabilitaci

e procvi¢ovani jemné motoriky

Pravideln& potddame denni aktivity, védomostni kvizy, trénink paméti, kognitivni trénink a
kognitivni rehabilitaci, besedy a vzpominkové setkani s klienty, spolecné oslavy narozenin,
s klienty jsme navitévovali cukrdrnu a poznavali okoli Koufimi. Zorganizovali jsme kulturni a
spoleenské a jednou tydné se kond krouZek vafeni a peceni, kde si pfipravuji pokrmy dle
svych preferenci a pravidelné se promitd film na pfani konkrétniho klienta. Klienti domova
mé&li moZnost se setkavat s farafem Rimskokatolické cirkve Jaroslavem Liznerem, ktery do

domova pravidelné dochazel a pofadal mse.

G-HELP z.4i., Komenského 209, 281 61 Koufim I¢: 27368921 10
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V navaznosti na epidemiologicka opatfeni doslo ke sniZeni, n€kdy i pozastaveni aktivizaénich
¢innosti. Ty probihaly bud’ on-line formou nebo individudlng, tak aby se zamezilo kontaktu
mezi klienty. Nasi prioritou bylo zachovani zdravi naSich klientd pfed onemocnénim

Covid_19.

4. Provoz organizace

4.1 Zmény v roce 2021

Opravy — byly naplanovany opravy pokoji a socidlnich zafizeni klientd domova, které se
uskutednily pouze z ¢asti. Plany byly pferuseny covidovou nékazou a opravy byly piesunuty

na nasledujici rok.

e rekonstrukce pokoju klientt

e rekonstrukce koupelen a toalet na pokojich klientt

e vymalba pokoji a chodeb

e lepeni obrazovych tapet na pokojich klientd

e vyména sprchovych, umyvadlovych a dfezovych baterii

e vymeéna sprchovych hadic, hlavic a perlatort

G-HELP z.11., Komenského 209, 281 61 Koufim 1¢: 27368921 11
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e vyména napoustécich ventill na toaletach

e vyména dvefi do pokojt a koupelen klientl
Pofizeni nového majetku a vybaveni

e invalidni voziky

e vysoké choditko

e polohovaci pomicky

e antidekubitni matrace s kompresorem
e polohovaci podloZky

e diezové, umyvadlové a sprchové baterie
e schidky na centralni kéupelnu

e sprchové hadice, hlavice, perlatory

e vypinace a zasuvky

e davkovace dezinfekce

e shrnovaci dvefe

e dlazba

e dvefe do pokoji a koupelen klientl

e barevna tiskdrna

e sedaci souprava

o eclektrické sekacka

e zrcadla

e tiskarna Stitki

e skladaci paravan

e filtradni zafizeni pro zmékceni vody
e nabytkové zamky

e napoustéci ventily

e Dbaterie do zvedaku

o clasticka prostéradla

e vika k boxtim na sbér §pinavého pradla a plen
e poharky na napoje

e otoény zamek oboustranna zavora

G-HELP z.0., Komenského 209, 281 61 Koufim IC: 27368921
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e velkoplosny zamek
e pienosny pager Sirius
e Satni skiiiika
e kartotéka
e kancelaiska skiiiika
e kancelaiska kiesla
e fixacni body
e bavinéné overaly
e odstaviioval
e misky, misy, skleni¢ky a pfibory
e rychlovarna konvice
e lampicky na pokoje klientti
e mikrovlnna trouba
e vysouseCe vlasl
e vano¢ni osvétleni
e parni ¢istic Kércher
e pracovni obleceni a obuv
e piilizkové stolky

e combi mixér

4.2 Hospoda¥eni spole¢nosti

Odména ¢lentim spravni rady a statutarnimu organu ¢inila 0 K¢.

Hlavni &innosti spole¢nosti je poskytovani socidlnich sluZeb dle zékona ¢. 108/2006 Sb.:
e Domov se zvlastnim reZimem (DZR)

Struktura pFijmu spoleénosti

Cinnost spole¢nosti je financovana predeviim thradami klientd za poskytnuté sluzby (pobiyt,
strava, 1éky a dal&i sluzby), pfispévkem na pééi poskytovanym dle zakona &. 108/2006 Sb., o
socialnich sluzbach, uhradami zdravotnich pojiStoven za poskytnuti lékaiské péce,
provoznimi dotacemi ministerstva prace a socialnich véci a piispévky (dary) fyzickych a

pravnickych osob.

G-HELP z.1., Komenského 209, 281 61 Koutim IC: 27368921 13
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Struktura p¥ijmii v roce 2021

P¥ijmy Castka v K&
Trzby od klientt 12 846 309
Ptispévek na péci 8510383
Uhrady zdravotnich poji§toven 4 030 950
Provozni dotace MPSV CR 15120 757
Ostatni pfijmy 3986 162
Celkem 44 494 561
Struktura vydaji v roce 2021

Vydaje Castka v K&
Osobni naklady 27 607 276
Nakup potravin 4198 638
Kancelafské potieby 487 497
Jiné spotfebované nakupy 1 990 993
Sluzby 9455725
Odpisy 382 386
Ostatni vydaje 188 321
Celkem 44310 836

Hospodaisky vysledek ¢ini 183 725 K¢&.

G-HELP z.u., Komenského 209, 281 61 Koufim
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4.3 Zaméstnanci

k 31.12. 2021

Evidencni pocet: 52
z toho: - vedouci pracovnici 2

- administrativni pracovnici i

- dalsi odborni pracovnici 2

- v§eobecné sestry 6

- praktické sestra 1

- pracovnici v socidlnich sluzbach 24

- socialni pracovnik 1

- provozni pracovnik 17

4.4 Skoleni a vzdélavani zaméstnancu

Vzdélavani zaméstnanci probiha formou internich a externich Skoleni, které probihaji
skupinové nebo individualng. Diiraz je kladen na to, aby Skoleni déle rozvijela zkuSenosti a
znalosti naSich zaméstnanct. Jsou pfipravovana podle kritérii, aby co nejvice odpovidala
charakteru ¢innosti, socidlnim jevim, s nimiZ muZe pracovnik pfijit do kontaktu v pribéhu

profesniho Zivota ve spole¢nosti. Je nedilnou soucésti rozvoje kazdého zaméstnance.

Nasi zaméstnanci absolvovali tyto §koleni, vzdélavaci akce a odborné konference:
e Hygiena rany v komplexni 1é¢bé& ran u geriatrickych pacientli
e Komunikace v obrazech se zaméfenim na osoby s demenci
e Kuvalifika¢ni kurz pro pracovniky v socidlnich sluzbach
e Podzimni $kola socidlni prace
e Specifika péce o seniory
o Stafi spojuje 2021
¢ Skoleni BOZP a PO

e Skoleni fidi¢a

G-HELP z.1i1., Komenského 209, 281 61 Koufim 1C: 27368921 15
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e Tymova spoluprace v socidlnich sluzbach
¢ Uvod do tymové komunikace

e Virtualni realita - demence

5. Podékovani

Na tomto mist& chci predeviim podékovat viem zaméstnancim domova, ktefi se s nastrahami
roku 2021 dokézali vyrovnat nad olekavéani. Diky nasazeni a ob&tavé praci vSech
zaméstnancti domova se nam podafilo ukon¢it rok 2021 také bez nakazy obavanym virem a
\4 pofé,dku. Ne vzdy nam bylo do smichu, ne vzdy $lo vSechno hladce, bylo naroéné udrZet
emoce, ale nakonec jsme to zvladli. Dékuji Vam viem.

Tato vyroéni zprava je zaroveil podékovanim viem spolupracovnikiim domova, rodinnym

pfislusnikiim, sponzorim a dodavatelim.

.........................

Ing. Radek Linhart
feditel domova

G-HELP 7., Komenskeho 209, 281 61 Koufim 1C: 27368921 16
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6. Pirilohy vyrocni zpravy

e 7prava auditora o ovéfeni Ucetni zavérky
e UCcetni zavérka k 31. 12. 2021
e 7prava o ovéfeni vyro¢ni zpravy

e Zprava auditora o provérce piijaté dotace ze zdroji MPSV CR

G-HELP z.0., Komenského 209, 281 61 Koufim IC: 27368921

17






